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USANZE

= Dsservate e segnate sul taccuino e condizion] del
tempo nel primi dodicl glomi dell'anno. Ad ognl glormo
COITISPonds Un Mmese.

- Mel glomo dell'Epifania, ke zitelle pongano sul fucce
la paletta ¢ ¥i lascino caders alcuni chicchi di granotur-
eo: gt scopplando saltano a due per volta & segno di
prossimo matrimonio.

- A Sant’Antondo porterate le bestie dinanz [a chisan
perchi slano benedetle, @ avrete cura di tenene in ta-
S£8 un pane che udersls a tempo debile come rimedic
per le bestie ammalate.

= Lo donne si guarderanno, il di di Sant’Antonio, dal
filare, parchd il filo marcirebbe,

= Sempre il glornodi Sant'Antondo | fabbri fanno festa
assendo queste Santo il laro protettons.

=l glomo della Candelora passerete inchiesa a ritirore
una condela banedetia.

= Il giomo di San Biaglo, dopo che il prete vi avrd
benedetio la gola, mangerete una fetta di panetione
che avrete serbato o Natake.

= A San Valinté / tiit i vent a son maré,
= U sin ad Carva / v mensi rii geenl a st
- Madaal in su tisé f Carvd in &"dr cant.
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PER UNA CASA PRATICA
MODERNA E ACCOGLIENTE
LE MIGLIORI CUCINE IN LEGNO

ARREDAMENTI COMPLETI

MOBILI SU MISURA
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USANZE

= Nl mese di marzo aseguirete la potatura a luna ca-
lante, mentre per fare le barbatelle taglierete | tralci a
luna nuova @ dopo mezzoglorno.

= Il glerne di San Giuseppe sl reording | falegnami di
invitarei garzoni amangiane le frittelle. Inquesto modo
onorerannd il Santa.

- A San Gluseppe sl acquistano dal venditort alla fiera
I “brasadd™ e | “pum a mdj~.

= La prima domenica di Guaresima sarh concesso di-
wartirsi al veglions dells Pentolaccia, ma le danze non
dovranno protrarsi oltre la mezzanotte.

- La domenica delle Palme riceveretein chiesaunramo
di olivo benedetto che appenderete sul latto, insieme
alla candela della Madonna =Savitrld™, come scongiu-
ra contro il maltempo.

= | ragazzi si rechino nel prati in cerca di “erbi-bécs”
che, cotta come gli asparagl, fornisce un piatte di ver-
dura eccellente,

- I Glovedi Santo, quande si legano le campane, si
reching gli agricolton ad aveolgers uno Spago ol tron-
chi degli alberi; in queste modo | fiod legheranng |
frulti.

- Iragazzi vadans, invece, o plechiare furicsamante un
grosso ceppo posto dinanzi alla chiesa per vendicarsi
&u Barabba.

= Guando, il Venerdi Santo, saranno sciolte e campa-
na, avrate cura di lovarvi g occhl, chi tutta Pacous &
benedetia ¢ terrd lentani | malannl,

= Alla sera tutti alla processions organizzata dai “Batil
Bd San Roch”.

- Se parteciperete alla processione di San Marco, por-
tandd in un carloccio la seménza del bachl, avrets
assicurato un buon raccolto di “galéts®™.

PROVERBI MENSILI
= Mars siit / grii pdir tiit.
= A San Gillsep / u sa scondii u scadalet.
= Rusa d’Avri £ a B no cur i
= A San Gioorg / rii mare
= Ida San Mare a Crusiti

{ULS
ava in't'l"or.
u fa Vinvern

PER UNA CASA PRATICA
MODERNA E ACCOGLIENTE .
LE MIGLIORI CUCINE IN LEGNO

ARREDAMENTI COMPLETI
MOBILI SU MISURA
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USANZE

- A Maggio gli agricoltor taghiano il “maseengh®, i
prima fieno dell’anno. In chiesa, per tutto Il mese, si

' calebrano lo funzioni dedicate alla Verging,

= Mel tre glomi precedent] "Ascensione si fanno, di
prima mattina, processionl nel campl per invocare il
favore del clelo alle messl. Lo tapps sono costituite
dalle chiesette di San Domenico, San Damianc, Ma-
donna delle Grazie & S, Carlo,

- Lir uova depositate il giorma dell’Ascensions venga-
no sottemrate nel campl per proteggedi dalla grandine.
- Il ghorno di San Degiderio, 23 di Magglo, dopo 1o mes-
sa solenne, aspetterete sul sagrato 'esposizions del
busto del Santo @ scruterete se plange o se ride:
nell'un caso, "annc sark funestato da sclagure; nell'al-
tro, tutto andrd bene. Inolire assisterete alla sostitu-
zione della bandiera, ormal consumata, sullatorme, che
ricordava, circa 500 annd fa, che | glovani di Castel-
nuovo eranc esentatl dal servizio militare.

= Durante la processions del Corpus Domind, be ragazze
lanceranno dalle finestre manciate dl petall di ross
& cercheranng di farll caders sul baldacching, Se of
riusciranno, ai sposeranno entro I'anmno.

- i giorno di San Glovannl anche se il granonon & anco-
ra maturo & bene raccogliers almenc un covone. La
ruglada che scenderd di notte ha la virtd di dare alla
camomilla una potenza benefica: ne coglienste dun-
que il glorno dopo.

PROVERBI MENSILI
- Maagg urild / tinid paji ¢ poch gré.
- Maagg u ghaiir cool loongh.
- Maagg, sirés dasaagg / Gilign, sirés a piign.
= S"u pjtivii a I'Asensio f Sd robd u s ni f2 un bard,
= Gilign bagiign / 1'é dr mees ch'u <"catii &r briign,
- Quidind u pjtivii in 5% burié / u s fa mergi e fash.
= Trist cul aan / che Gesii® u clapd Giuan.
- R nebji d°rif maté £ a fa siigh fr barleté.
= Su tird dir vent d'insii £ pji fir bésti e meni sil. / Su
o lird dir vent da has / pji iir bésti ¢ meni a spas.

PER UNA CASA PRATICA
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LE MIGLIORI CUCINE IN LEGNO
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USANZE
= Ricore la festa della Confraternita di San Rocco
(dei signod), una volla inrivalith con qualla di Sant An-
tonlo (del negozianti) o della Misericordia (del mezza-
dri) & unificate tutts in quella di San Desiderio nel 1780
per porre fine alle inimicizie ¢ agh assassinii.

= L'uvainizia a maturare e quindi | “campé” perlustrano
s campagna per custoding s vigne.

- La quarta domenica di agosto ricorre la festa del
paese, anticamente colebrata a fine magglo. Da tale
data, venne spostata in agosto a causa dell’intensa
attivith nel campi (flenagione, vigna, ortaggl) o soprat-
twtto perchi lo case erano stracolma di stuoke per ba-
chi da seta che, nella quarta muta, richiedons silenzic
assoluto, immobilita e infinite cure.

PROVEREI MENSILI
- Fenil a Sini’And / I"aqua I'é mand.
- Priavegh d°@r musi / viingil d°'Agusi.
- San Lurens / I'iivil a tens.
= Rii primi aqudi d agust / a fa milri Sr mousch.
= IVagust / "squii a tird sut.

Cucina castelnovese
ClaplLo
Carne di asino macinatls, messa In fuslone con mglic e
wing, arrostita per breve tempo (10-15 minuti) con una
clpolia.
PANADE
Pane ratiermo, acqua, olic @ sale, cotto adagio, Buon
piatto, soprattutio con Nagglunta, a fine cottura, di un
uova inters o di lormaggie. Venlva conslghats ol mala-
ti, ai bambinl, ol convalescenti ed alle pusrpers por
avere latle in abbondanza.
PO IM CUCIO
Brodo con fagioll a cul 8l aggiungona, verso fine cottu-
ra, pezzi di pane con crosta che, successivaments, si
condiscono a parte con olio & pop.

TAJARE E FASO

Era consusludine praparare in abbondanza, in modo

da polerne gustane anche & cena, appéna tiepido. Ta-

gllﬂdlln fatte in cosa, fagloll o soffritte di cipolle @ lar-
o,

PER UNA CASA PRATICA
MODERNA E ACCOGLIENTE
LE MIGLIORI CUCINE IN LEGNO

'ARREDAMENTI COMPLETI .
MOBILI SU MISURA
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- Ha ludga la raccolta del grancturco che &l usa span-
nocchiare dopo cena, cantande, scherzando, raccon-
tando stodde, raccolt] Inteme al cumulo di pannocchie
eratto in mazzo all"ala.

- Effeltuerete Lo vendemmia a luna calante, atfinché il
vino 8l conservi. Il travaso del vino sl fark pol col tempo
bells ed a luna vecchia a San Martino o a Natale; In
gannalo o febbralo a tempo Secco o vento di tramon-
tana,

- Finita la vendemmia é conceaso alle donne @ agli
amici di andare a “rapuld™ | pochi grappoli dimenticat.
= 5o lo vitl svranno traled bravi @ foglie inglallite, an-
drannd curate Con orina umana di 6l mes mescolata
con cenere di vite o sterco di capra. Per difenderle da-
gl insetti & consigliabile far fumo nelle vigne con
sterco di bue disseccato, se non siabbla avuta 'accor-
tozza, nel tempo della potatura, di ungere con aglio il
forbiclone.

- Durants |a pigiatura eviterete che | pigiator mangino
pane, chi il vino potrebbe inacidire.

= il giprno della Madonna del Rosario comincerete la
semina del grano ¢ pol ¥ recherete alla messa “a ra
caphita®.

- Alla seconda domenica di ottobre nella chiesa della
Croce 8l svolgono due messe per ricordare la terr-
bile alluvions dells Scrivia @ del Grue che, & meth del
1700, portd via un quarto del paese ed erose terme fing
ol luogo ove opgl sorge la chiesetta.

PROVERBI MENSILI
- A San Maté / batii ir nuus cur matant
= A Santii Cruus / ra pergd in s'rd nuns.
= A San Micheel / ril marendii a vuli in ciel.
= L'aquii ad Sin Micheel / a resti mai in cieel.
- Uitulyiir cucubdic £ I'¢ fr mées ch'i scraviin ir rogic
= San Crispé / 1"t ri st di savaté.
adm .
= Quiind u ciel I'¢ fai a pi £ sI'¢ no inch u pjiva
admd .
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USANZE
- Il 2 di Novembre,

glomo del morti, non lascerete la

c-nﬁwawﬂ-tlmodmtrwmhnimwﬂm
& Mincontrari porterebbe sfortuna. Poco dopo me;
nmuwrmm-mwumlumdnw
nare alle loro case, Avrete curn ol recitare per interc il
ragario, affinchi essl non vengano abatters alla porta.

= Il 4 novembre & usanza Iaummmmn
Carlo, che sl trova oftre 'arco di Via
- Incomincianc le lunghe serate 'briwn»mmrlh stalle,
al caldo, e donne cucendo @ raccontando “prudrbd e
esempi®, gll uomind glocando a carte @ | bambini azcal-
tando e vecchie storle che gli anziani namano.

= Il pasto della sera della vigilla di Matale & caratteriz-
zato dalla minestra di pasta a larghe strisce che rap-
presentano le fasce del Bambin g
= Alla wigilla sl deve andare alla messa di mezzanotte
pir lasciare il letto alla Madonna che verrd in casa con
il Bambing. Non i 8l deve dimenticans di i S un po’
di pane che non ammuifich mal o che servird per curane
H mal ol ventre.
- Il glorno di Natale a chi lavora gonfierannc le mani,

= La visita mattinlera di un uomo, meglie se bambing,
poria fortuna, quella di una donna porta male.

= | ricchl faranno sedere alla loro mensa be persona o
sarvizlo por realizzane, almeno un glomo, l'uguaglian-
za predicata da Gesd.

= Lo saggin massaia si astenga, nel glomno di Natale,
dal gettare la spazzatura, ma abbla cura di raccogliena
& consenvarla. Cosi facendo tratterd, per b & per la
sua famiglia, la fortuna,

PROVERBI MENSILI
= L di di Sédint / fir muBil ¢ § gudiSEinl.
= 5 béel u di di S3&Ent / 6t Gir mées Pard int'i
cliimp.
= A San Mané / tiit | mast a son vé,
= L esth d San Marté / a diird o' sici a o maté.
= A Santii Catarendi / taci i bd a i caséni/ Tachi
bé, tachi ma / piir ses mées figh deviin sta.
= A Nadal / dir pass d’un cavaal.
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Cui ad Castarnoov

quatar a mangian un oov

Sa ni vonsan na ciapa

ar
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a la von a vend in pjasa.
Sa la trovan no da vend

a la sgnican suta i dent.




