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Giovedi
S. Maria Madre di Dio - Capodanno.

Venerdi
SS. Basilio e Gregorio

Sabato

S. Genoveffa

Domenica

2
3

B
8

Martedi

Mercoledi

S. Raimondo di P. - S. Luciano

Giovedi

S. Massimo - S. Severino

9 Venerdi
S. Giuliano

'o Sabato
S. Aldo

Domenica
1 Lunedi <
S. Modesto
1 Martedi
S. llario @
1 Mercoledi
S. Felice
1 Giovedi
S. Mauro
1 Venerdi
S. Marcello

18

Sabato

S. Antonio abate

Domenica
S. Liberata

Ricorrenza nella
Chiesa di San Rocco

19
20
21
22
23
24

26
27
28
29
30
31

Lunedi
S. Mario

Martedi

SS. Fabiano e Sebastiano

Mercoledi
S. Agnese
Giovedi

S. Vincenzo

Venerdi

S. Emerenziana

Sabato

S. Francesco di Sales

Domenica

Lunedi

SS. Timoteo e Tito

Martedi

S. Angela Merici

Mercoledi

S. Tommaso d'Aquino
Giovedi

S. Valerio - S. Costanzo

Venerdi

S. Martina

Sabato

S. Giovanni Bosco

>

MNP -




Lamium

Domenica
S. Verdiana

Lunedi &

Presentazione di Gesu al Tempio
Martedi

S. Biagio

1
2
3
4 S!}/!szrgoledi ;
5
6
7

Giovedi
S. Agata

Veﬁerdi

S. Paolo Miki

Sabato

S. Teodoro - S. Eugenia

Domenica

9 Lunedi %
S. Apolionia

Martedi

S. Arnaldo
1 1 Mercoledi

N.S. di Lourdes / S. Adolfo
1 z Giovedi

S. Eulalia vergine @
' Venerdi

S. Mauro

Sabato
S. Valentino - Festa degli innamorati

Domenica

Lunedi g
S. Giuliana

1 Martedi

S. Donato m. - Ss. Servi di Maria

Le Ceneri - S. Simeone - S. Flaviano

1 Mercoledi

1 Giovedi
S. Mansueto @
2 Venerdi
S. Amata - S. Silvano
2 Sabato
S. Eleonora reg.
z Domenica

1% di Quaresima - S. Isabella - S. Margheri

2 Lunedi .
S. Renzo

z Martedi
S. Edilberto

z Mercoledi
S. Cesario

Giovedi
S. Nestore - S. Alessandro

2 Venerdi
S. Leandro

2 Sabato
S. Romano




Ranuncolo

Domenica

2°di Quaresima - S. Albino

Lunedi

S. Prospero

Martedi

S. Tiziano

Mercoledi

S. Casimiro

Giovedi
S. Adriano

Venerdi

S. Giordano - S. Marziano

Sabato

SS. Felicita e Perpetua

omeni
‘ - —— C Festa della donna

Lunedi A

S. Francesca Romana

Martedi

S. Simplicio

Mercoledi

S. Costantino

Giovedi
S. Luigi Orione

Venerdi
S. Rodrigo @

Sabato

S. Matilde regina

Domenica

Lunedi

S. Eriberto

17
18
19
20
21
22

o

Martedi

S. Patrizio

Mercoledi
S. Cirillo di Gerusalemme
Giovedi

S:Giusorps Festa di S. Giuseppe

Venerdi
S. Claudia @

Sabato

S. Giustiniano - S. Ermanno

Domenica
G Rl e

23
24
25
26
27
28

30
31

Lunedi

Lunedi

S. Fedele

Martedi

S. Romolo

Mercoledi
Annunc. del Signore
Giovedi

S. Emanuele

Venerdi
S. Augusto @

Sabato

S. Ottavio - S. Sisto

Domenica

> Palme - S. |

S. Amedeo

Martedi

S. Beniamino - S. Guido




Amur ingrabuja

Mercoledi

S. Ugo vesc.

Giovedi

S. Francesco da Paola

Venerdi

S. Riccardo

Sabato

S. Isidoro vescovo

Domenica
Pasqua di Resurrezione

Lunedi

S. Alberto

Giovedi
S. Maria Cleofe
1 Venerdi
S. Terenzio
Sabato
S. Stanislao v.

Domenica

D. in Alb

1 Lunedi 16
S. Martino papa
' Martedi
S. Abbondio - S. Valeriano
1 Mercoledi
S. Guglielmo
Giovedi
S. Contardo

1 7 Venerdi
S. Rodolfo
1 Sabato
S. Galdino @
1 9 Domenica
S. Emma
z Lunedi it
S. Adalgisa vergine
z 1 Martedi
S. Anselmo, S. Silvio
z z Mercoledi
S. Leonida
z Giovedi
S. Giorgio
2 4 Venerdi
S. Fedele
2 Sabato Anniversario
8. Marco ev. della Liberazione

26

Domenica

S.MCI?E?. . . G 2 %

27
28
29
30

Lunedi g
S. Zita

Martedi

S. Valeria

Mercoledi
S. Caterina da Siena
Giovedi

S. Pio V papa




Gualdo

Venerdi
S. Giuseppe artigiano

Festa del lavoro

Sabato

S. Cesare

Domenica
SS. ﬁlippoeGiaoomo

Lunedi »

S. Silvano

Martedi

S. Gottardo

Mercoledi

S. Domenico Savio

Giovedi

S. Flavia

Venerdi
S. Vittore
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Sabato

S. Gregorio

Domenica

1 ' Lunedi il
S. Fabio @
1 z Martedi
S. Rossana
' Mercoledi
S. Domenica - B.V.M. di Fatima
1 4 Giovedi
S. Mattia ap.
1 Venerdi
S. Torquato
' Sabato
S. Ubaldo

1 Domenica

Ascensione del Signore

Lunedi <
S. Giovanni papa @
Martedi

S. Celestino V papa

Mercoledi

z S. Bernardino da Siena

z Giovedi
S. Vittorio

Venerdi
S. Rita da Cascia

2 Sabato
S. Desiderio

2 Domenica

Pentecoste

2 Lunedi 22
S. Gregorio @
2 Martedi
S. Filippo Neri

2 Mercoledi

S. Agostino

Festa di San Desiderio
Rievocazione storica

z Giovedi
S. Emilio

Venerdi
S. Massimino v.

Sabato
S. Giovanna d'Arco

3 Dorinenic”aw :

S8S. Trinita




Papaveri

Lunedi

S. Giustino

Martedi

S. Erasmo

Festa della Repubblica

Mercoledi

S. Carlo Lwanga

Giovedi
S. Quirino

Venerdi

S. Bonifacio

Sabato

S. Norberto vescovo

Domenica

Corpus Domini

17
18
19
20
21

Mercoledi
S. Marina
Giovedi

S. Calogero

Venerdi

SS. Gervasio e Protasio

Sabato

S. Ettore

Domenica
S. Luigi Gonzaga

Domenica
B K s.Eiseo
i

Lunedi

S. Medardo

Martedi

S. Efrem - S. Primo

'Mercoledi

S. Marcella

Giovedi

S. Barnaba

Vénerdi

S. Guido - Beato Stefano Bandello

Sabato

S. Antonio da Padova

Lunedi

S. Germana

Martedi

S. Aureliano

22
23
24
25
26
27
28

Lunedi

S. Paolino da Nola

Martedi

S. Lanfranco

Mercoledi

Nativita S. Giovanni Battista

Giovedi
S. Guglielmo

Venerdi

S. Rodolfo

Sabato

S. Cirillo d’Alessandria

Domenica
S. Attilio

Festa di Ova

29
30

Lunedi

SS. Pietro e Paolo

Martedi

SS. Primi Martiri

Patroni
della Parrocchiale

27




Erba viperina

Mercoledi 1 Venerdi

Sacro Cuore di Gesu S. Alessio

Giovedi ' Sabato

S. Urbano - S. Egisto S. Federico

Venerdi Domenica

S. Tommaso ap. S. Giusta s
Sabato 2 Lunedi i
S. Elisabetta S. Elia

Domenica 2 Martedi

BRI G S. Lorenzo da Brindisi

Lunedi i 2 Mercoledi

S. Maria Goretti S. Maria Maddalena

S. Claudio - S. Edda S. Brigida

Martedi 2 ”Giovedi

Mercoledi 2 Venerdi
S. Adriano @ S. Cristina f@]}

Giovedi 2 Sabato

S. Letizia S. Giacomo ap.

SoVvoONGUIAWN=

Venerdi Domenica

S. Ulderico - S. Felicita Ml & SS.Gioacchinoe Anpa
Sabato z Lunedi W
S. Benedetto ab. S. Liliana

Domenica z Martedi
< T g SS. Nazario e Celso

' Lunedi ey z Mercoledi
S. Enrico S. Marta

Martedi Giovedi

S. Camillo de Lellis S. Leopoldo - S. Donatella
Mercoledi Venerdi

S. Bonaventura S. Ignazio di Loyola

1 Giovedi
N. S. del Carmelo @m . .




Salcerella Plantaggine

Sabato Lunedi i
S. Alfonso dé Liguori S. Giacinto
Domenica Festa al Martedi
S. Maria degli Angeli Santuario delle Grazie S. Elena
Lunedi & 19 Mercoledi
S. Lidia S. Mariano
4 Martedi 2 Giovedi
S. Nicodemo S. Bernardo
Mercoledi 21 Venerdi
S. Osvaldo - S. Maria della Neve S. Cristoforo
Giovedi zz Sabato
Trasfigurazione di N.S.G.C. - S. Giusto m. S. Maurizio @
7 Venerdi 2 Domenica Festa patronale
S. Gaetano da Thiene - S. Giordano @ S. Rosa da Lima di San Desiderio
Sabato Festa alla Chiesa 2 Lunedi Spettacolo
S. Domenico di Guzman di San Domenico S. Bartolomeo ap. pirotecnico
Domenica 2 Martedi
" S. Fermo S. Lodovico

' Lunedi ot z Mercoledi
S. Lorenzo S. Alessandro
11 Martedi 27 Giovedi
S. Chiara S. Monica
Mercoledi 2 Venerdi
S. Ercolano - S. Lelia S. Agostino
Giovedi 29 Sabato
S. Ippolito Martirio di S. Giovanni B
'4 Venerdi Domenica
S. Alfredo @ S. Faustina

H 36
15 Sabato — 31 Lunedi
Assunzvone BVM A S. Aristide
Domenica
4 i S.R‘owov - ; ’




Saponaria

Martedi

S. Egidio

Mercoledi
S. Elpidio
Giovedi

S. Gregorio Magno

Venerdi

S. Rosalia

Sabato

S. Vittorino - S. Teresa di Calcutta

Domenica
S. Umberto

Giovedi
S. Roberto Bellarmino

Venerdi

S. Sofia martire - S. Giuseppe da Copertino

Sabato

S. Gennaro

Domenica
S. Candida - S. Eustachio

OoONGCUTLEWN =

Lunedi

S. Regina

Mercoledi
S. Sergio papa

Giovedi
S. Pulcheria - S. Nicola
Venerdi
S. Proto
Sabato

SS. Nome di Maria

Domenica

S. Maurilio - S. Giovanni Crisostomo

Martedi Festa alla Chiesa
Nativita B.V. Maria di San Damiano

Lunedi

S. Matteo ev.

Martedi

S. Maurizio

Mercoledi
S. Pio da Pietralcina
Giovedi

S. Pacifico

Venerdi

S. Aurelia - S. Firmino

Sabato

SS. Cosma e Damiano

Domenica

S. Vincenzo dé Paoli

Lunedi

Esaltazione S. Croce

Mértedi

B.V. Addolorata

Mercoledi

S. Cornelio

3

Lunedi

S. Venceslao

Martedi

SS. Michele, Gabriele, Raffaele Arcangeli

Mercoledi

S. Girolamo
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3
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Giovedi

Venerdi
SS. Angeli Custodi

Sabato

S. Gerardo - S. Remigio

Domenica

Lunedi
S. Placido

Martedi

S. Bruno abate

. A

N

Mercoledi

B.V. Maria del Rosario

Giovedi :

S. Pelagio - S. Demetrio

Venerdi
S. Dionigi

Sabato

S. Daniele

Domenica
Lunedi
S. Serafino
Martedi
S. Edoardo

1 Mercoledi

S. Callisto

' Giovedi

Venerdi
S. Margherita Alac. - S. Edvige

S. Teresa d'Avila

e

i
e *d
o ; . ‘\—
S
Sabato
S. Ignazio d'Antiochia
Domenica
| @ S. L:meyangeliste !
' Lunedi i
S. Laura - S. Isacco
Martedi
S. Irene - S. Maria Bertilla i@D
z Mercoledi
S. Orsola
2 Giovedi
S. Donato
Venerdi
S. Giovanni da C.
Sabato

B. Luigi Guanella

Lunedi

S. Evaristo - S. Folco
Martedi

S. Delia

2 M Mercoledi

SS. Simone e Taddeo ap.

Giovedi
B. Michele Rua - S. Ermelinda
Venerdi
S. Germano
3 Sabato

S. Lucilla

44
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Gladiolus Segetum

Domenica
P . LaFiera dar Carsent

45

Lunedi

Commemorazione dei Defunti

Martedi
S. Silvia - S. Giusto @

Celebrazione della

Mercoledi Festa delle Forze Armate
S. Carlo Borromeo Festa Chiesa di S. Carlo
Giovedi

S. Zaccaria

Venerdi

S. Leonardo

Sabato B

S. Ernesto

Domenica

Lunedi 5
S. Oreste - S. Omnella

1 A Martedi

S. Leone Magno

' Mercoledi
S. Martino di Tours @

1 Giovedi
S. Renato

1 Venerdi
S. Diego

' Sabato

S. Giocondo

1 Lunedi 4

S. Margherita di Scozia

Verbasco

' Martedi

S. Elisabetta d’Ungheria
1 Mercoledi
S. Oddone abate
1 9 Giovedi
S. Massimo - S. Fausto @
z Venerdi
Cristo Re - S. Edmondo
Sabato
Presentazione B.V.
Domenica
2 Lunedi b
S. Clemente
2 4 Martedi
S. Flora
2 Mercoledi
S. Caterina d'Alessandria
2 Giovedi
S. Corrado
z 7 Venerdi
S. Virgilio
z Sabato
S. Bianca - S. Giacomo

Domenica

Lunedi i
S. Andrea




Martedi

S. Eligio v.

Mercoledi

S. Viviana

Giovedi

S. Francesco Saverio @
Venerdi

S. Barbara

77”73 aBato

S. Giulio martire - S. Crispina

Domenica

Lunedi -
S. Ambrogio

Martedi

Mercoledi
S. Siro
1 Giovedi

S. Loredana

1 Venerdi
S. Damaso @

Sabatg

1 S. Amalia - S. Giovanna

Domenica

1 Lunedi 51

S. Venanzio - Giovanni della Croce

Martedi
S. Cristiana - S. Valeriano
1 Mercoledi
S. Adelaide

)
1 Giovedi
S. Lazzaro
1 Venerdi
S. Graziano @
' Sabato
S. Dario
2 Domenica
-42di Avvento - S. Macario - S. Liberato
2 Lunedi =
S. Temistocle
2 Martedi
S. Flaviano
z Mercoledi
S. Vittoria
Giovedi Inaugurazione del

2
2
3
3

S. Giovanni evangelista

S. Irma - S. Adele Presepe vivente

Vénerdi

sabato

S. Stefano

Domenica

Lunedi o
SS. Innocenti Martiri
Martedi

S. Davide - S. Tommaso di Canterbury

Mercoledi

S. Eugenio - S. Ruggero

Giovedi

S. Silvestro I° papa

Vil=1F &




| FIORI DI CAMPO

Caratterizzavano un tempo tutte le strade campestri, i margini delle strade, i fossi, le radure del bosco e i prati. Li
conoscevamo tutti poiché, oltre a rendere piu bello il nostro territorio, ci segnalavano le erbe spontanee che costitui-
vano spesso una fonte alimentare; ci curavano da piccole e grandi magagne; ci fornivano aromi o essenze tintorie.
Non per nulla sin da bambini ci educavano al rispetto della natura sostenendo che Ogni érba ca varda insti a g’a ra
50 vertii. Nel calendario 2015 abbiamo fatto una selezione casuale essendo almeno 500 le erbe con fiori abbastanza

evidenti e tutte con un loro fascino.

Naturalmente le immagini non collimano con i mesi poiché le fioriture si concentrano in una sola parte dell’anno.

COPERTINA: Orchidea morio

Il nome orchis deriva dal greco orchis “testicolo” per via della forma dei rizotuberi, la quale ricorda gli organi semi-
nali maschili, mentre il nome specifico morio “buffone” sarebbe riconducibile alle striature del casco che ricordano

il berretto di un giullare.

E una delle piu diffuse orchidee selvatiche in Italia. Pur sempre riconoscibile, presenta una notevole variabilita nel
colore dei petali che vanno dal rosa al viola (ma non sono rare le forme albine). Fiorisce da aprile a giugno. Il suo
habitat va dai prati magri, alle radure di macchia, ai boschi luminosi, alla luce piena del sole o in mezz’ombra.

GENNALIO: Viola - Viola odorata.

E una piccola pianta erbacea perenne che raggiunge un’altezza
di 10 cm. Ha foglie cuoriformi od ovali, di colore verde brillan-
te, disposte a rosetta. La fioritura avviene nella prima primave-
ra quando oramai I’inverno volge al termine. Cresce in terreni
umidi e ombrosi. L’infuso di fiori calma la tosse.
FEBBRAIO: Falsa ortica - Lamium purpureum.
Piccola pianta erbacea annuale dai delicati fiori labiati color
rosa-porpora. Questa erba, quando non ¢ in fase di fioritura, puo
facilmente essere scambiata per un’ortica. Le foglie sono molto
simili, ma il Lamium ¢ assolutamente privo di peli urticanti e
con una sezione quadrata del fusto. Il nome scientifico deriva
dal greco “lamos” (larga cavita), ossia dall’ampio tubo corolli-
no in cui si introducono le api e i bombi per prelevare il nettare
di cui abbondano questi fiori. Il Lamium ha proprieta depurati-
ve e astringenti. In passato veniva anche utilizzato come erba
cotta per minestre e ripieni.

MARZO: Ranunculo favagello - Ranunculus ficaria.

Il nome generico significa “rana” in quanto molte specie di que-
sto genere prediligono le zone umide, ombrose e i fossi, habitat
naturale degli anfibi. Il nome specifico di “ficaria” ¢ stato attri-
buito per la somiglianza dei tuberi sotterranei ai fichi.
L’infiorescenza ¢ composta da fiori terminali e solitari (uno per
ogni peduncolo).

Questa erba contiene 1’anemonina, sostanza particolarmente
tossica per animali e uomini. Infatti gli erbivori brucano le
foglie di queste piante con molta difficolta. Sulla pelle umana
possono creare delle vesciche; mentre sulla bocca possono pro-
vocare intenso dolore e bruciore alle mucose. Anticamente veni-
vano usate per curare emorroidi e ulcere.

APRILE: Fanciullaccia o Damigella - Nigella
damascena - Amur ingrabuja.

Lo ammetto, non conoscevo la delicatezza del fiore della
Nigella, i suoi petali azzurro cielo, la corolla che sembra intrap-
polata in un fitto merletto. I fiorellini azzurri sembrano compa-
rire e scomparire in una nebbia di brattee sottili come capelli. La
Nigella puo raggiungere i 50 cm d’altezza. Presenta sepali
azzurri delicati, da 5 a 25 per fiore, che possono essere azzurri,
rosei, bianchi. Al termine della fioritura i fiori lasciano il posto
alle particolarissime capsule seminifere, che possono anche
essere raccolte e messe a essiccare per inserirle nelle composi-
zioni di fiori secchi. Queste capsule contengono numerosi semi,
che la pianta dissemina attorno a sé, con la conseguenza che il
gruppo di nigelle tendera ad aumentare di numero anno dopo
anno. La Nigella ama terreni asciutti, drenati e ricchi; teme i
ristagni d’acqua. Ama le posizioni soleggiate e resiste bene alla
siccita.

Nella pratica domestica, i semi vengono posti nella biancheria
per tener lontani tarme e insetti. Per il loro aroma gradevole che
somiglia molto a quello delle spezie, anche se piu delicato, sono
stati utilizzati in passato per aromatizzare, ma attenzione a non
eccedere perché sono un po’ velenosi.

Il nome dialettale richiama I’intreccio degli steli aggrovigliati
fra di loro e la tenerezza di quell’azzurro che ispira affetto.
MAGGIO: Gualdo - Isatis tinctoria - Guad.

Erba biennale con produzione di una rosetta di foglie lanceola-
te e carnose. Il secondo anno si alza uno stelo sino a cm. 1,20-
1,50 con una consistente e profumata fioritura gialla a maggio.
Si dissemina tramite silique di colore violaceo. Le foglie del
primo anno erano utilizzate per ricavare la tinta blu, quella dei
blue jeans. L’erba era scomparsa dal nostro territorio nel corso
del Novecento; ora ¢ stata reintrodotta a margine della Scrivia,

riva destra a monte di Castelnuovo. Gradita dalle api, cicatriz-
zante, utilizzata contro acne e verruche, tarmicida, antiparassi-
tario.

GIUGNO: Papavero - Papaver rhoeas - Pola.

Un campo di papaveri rossi ¢ un richiamo all’occhio che ¢
impossibile ignorare. Molti pittori e fotografi hanno cercato di
cogliere e riprodurre la sensazione di stupore che si prova
davanti alla brillantezza del rosso del papavero. Famosi sono i
verdi campi di grano dipinti dai macchiaioli. La specie cresce
normalmente in campi e sui bordi di strade e ferrovie ed ¢ con-
siderata una pianta infestante. Petali e semi possiedono leggere
proprieta sedative e un tempo se ne ricavavano tisane che favo-
rivano il sonno dei bambini. I germogli venivano cucinati, come
oggi si fa con gli spinaci. Con formaggio, uova e olio si faceva-
no frittatine, i farsulé.

LUGLIO: Erba viperina - Echium vulgare.

Fusto eretto e alto sui 50-70 cm. Ricoperto da una fitta peluria.
I fiori sono prodotti da infiorescenze a spiga e di colore variabi-
le dal blu al rosso-rosaceo, con striature. Cresce in luoghi selva-
tici e a margine dei campi. Specie mellifera. Fioritura aprile-
agosto. Il nome volgare di questa pianta ¢ legato alla forma dei
suoi fiori che ricordano vagamente la bocca di una serpe nell’at-
to di mordere. Gli antichi pensavano che dovesse servire contro
il veleno della vipera. Ha una funzione come emolliente petto-
rale, sudorifera, diuretica. In particolari annate forma stupende
chiazze blu, con macchie di altri colori tipo il giallo
dell’Erisimo, detto anche “erba dei cantanti”.

AGOSTO: Salcerella o Salicaria - Lithrum salicaria.
Predilige luoghi umidi e corsi d’acqua. Piante erbacee rizoma-
tose. I fiori sono ermafroditi con calice e corolla generalmente
composti di 6 pezzi. I petali sono di color rosato. I fiori sono
raggruppati in belle infiorescenze a spiga che raggiungono la
piena fioritura in estate e diventano blu. La pianta € conosciuta,
oltre che per le sue deboli proprieta toniche, come astringente
nelle diarree, nella leucorrea e, applicata sulle ferite, per arresta-
re le emorragie e nel trattamento dell’ulcera varicosa.
Plantaggine - Plantago mayor e lanceolata.

Si trovano entrambe su cigli delle strade, nei prati, nei fossi. Ha
strette foglie lanceolate. Dalla rosetta di foglie basali si innalza
lo stelo scanalato con una spiga apicale dotata di piccoli fiorel-
lini e lunghi stami bianco giallastri raccolti in spighe.
Raggiunge anche i 40 cm di altezza Le foglie sono disponibili
tutto 1’anno e sono usate come radicchio, crude in insalata,
oppure cotte come gli spinaci. Ottime le frittate. Bollendo rila-
sciano un odore simile a quello dei funghi champignon. Il capo-
lino dell’infiorescenza ¢ molto ricco di mucillagine e ha pro-
prieta lassative. Possiede doti fortemente cicatrizzanti che favo-
riscono una rapida guarigione delle ferite e bloccano le emorra-
gie. E consigliato I’uso contro le congiuntiviti.
SETTEMBRE: Saponaria - Saponaria officinalis -
Erba du savé.

Il suo nome scientifico fa riferimento alle proprieta detergenti e
medicinali della pianta, ben note fin dall’antichita. E stata usata
per molto tempo per il lavaggio della lana. Dalla pianta si ricava
un detergente delicato per 1’igiene personale e per lavare le stof-
fe, utilizzato anche nel restauro di manufatti antichi.

Le sue proprieta sono principalmente depurative, diuretiche,
espettoranti, sudorifere e toniche.

Non si deve eccedere poiché ha un effetto irritante sull’apparato
digerente. In eccesso distrugge i globuli rossi. Per uso esterno il
decotto ¢ utile in caso di dermatiti e per la pelle colpita da acne o
da psoriasi. Sebbene talvolta venga consigliata come shampoo,




in acqua piovana ¢ indicato per ridare splendore a tessuti antichi in
seta, pizzi e ricami, i cui colori siano stati offuscati dalla polvere.
Ama i terreni freschi e umidi, le rive dei corsi d’acqua, gli
ambienti ruderali, i margini delle stradine di campagna.
OTTOBRE: Topinambur - Helianthus tuberosus - Gnif.
Il nome deriva da due parole greche “helios” (sole) e “anthos”
(fiore) in riferimento alla tendenza di alcune piante di questo
genere a girare sempre il capolino verso il sole. Le foglie sono
oblunghe o lanceolate, sempre con apice acuminato. I margini
sono dentellati. I fiori sono di un bel giallo dorato.

Il nome specifico di “tuberosus” indica una pianta erbacea
perenne, alta sul metro e mezzo, il cui organo di sopravvivenza
¢ un tubero. Il tubero ¢ commestibile, per questo ¢ anche chia-
mato patata topinambur. Si raccoglie in inverno ed ¢ molto
nutriente. Nella cucina piemontese i gnif sono tipici con la
bagna cauda e la fonduta. Il tubero puo essere consumato anche
crudo con sale e pepe. Il Topinambur ¢ da sempre famoso per
ridurre il colesterolo e per stabilizzare la concentrazione del glu-
cosio nel sangue.

NOVEMBRE: Gladiolo delle messi - Gladiolus segetum.
Il nome latino ¢ dovuto alla forma delle foglie simili alla corta
spada romana, il “gladius”. Fiori di color rosa porpora. Questi
piccoli gladioli crescono bene nei terreni leggeri, piuttosto sab-
biosi ma freschi, in posizioni soleggiate protette da venti. I bulbi
si mettono a dimora da meta marzo a meta aprile.

La fioritura a fine giugno ¢ di breve durata e non ¢ abbondante.
Verbasco o tasso barbasso - Verbascum phlomoides.

[l nome Verbascum deriva dalla radice “virb” che significa verga.
Il nome greco invece, “phlomos”, significa brillare. Questo deri-
va dal fatto che la pianta era usata come stoppino per le lucerne
fin da tempi antichissimi. I fiori di verbasco sono usati per prepa-
rare infusi emollienti, antiinflammatori e mucolitici, utili princi-
palmente per le vie respiratorie; per uso esterno il decotto ¢ adat-
to nella terapia di emorroidi.

DICEMBRE: Occhi della Madonna - Veronica persica.

Da non confondere con il Myosotis 0 “Non ti scordar di me”.
Specie annuale le cui ramificazioni crescono prostrate sul terreno
o debolmente assurgenti. Le foglie pelose e arrotondate, marcata-
mente dentellate lungo i margini, sono inserite opposte 1'una
all’altra. I fiori si trovano all’apice della pianta su fusti sottili; pre-
sentano un colore azzurro chiaro con strisce pit scure e un cerchio
centrale di colore bianco. Grandi fioriture in primavera.

I piccoli fiori azzurri che fanno capolino fra il fogliame hanno
meritato a questa specie il nome popolare di “Occhi della
Madonna” e sono diffuse varie leggende che fanno riferimento
alla pia Veronica che, sulla via del Calvario, asciugo il sudore dal
volto del Cristo. Con le cime della Veronica, lasciate in infusione
in acqua bollente, filtrate e raffreddate, si ottiene una lozione toni-
ca per il viso, utilizzabile anche come dopobarba e che puo esse-
re conservata per qualche giorno in frigorifero.

ALTRI FIORI

A mia conoscenza sono almeno un centinaio le erbe spontanee che producono fiori appariscenti. Eccone alcune altre,
con I’aggiunta di un paio di immagini assai interessanti, anche se i fiori non sono stati prodotti da erbe di campo.

- Prunus subhirtella autumnalis.

Non ¢ un’erba ma una pianticella che merita una
particolare citazione. L’abbiamo scoperta 1’anno
scorso in un angolo del giardino della canonica.
Poco prima di Natale era interamente ricoperta di
fiori rosa e lo € stata per tutto il periodo del “pre-
sepe vivente”. I fiori compaiono sui rami nudi
dall’autunno sino all’inizio della primavera ed
emanano un leggero profumo di mandorla.

(foto Luigi Bloise)

- Zafferano selvatico - Crocus biflorus

- Castgno.

Crocus che fiorisce a gennaio appena si scioglie la
neve. Assai simile allo zafferano (colori e altezza
intorno ai 10 cm, ma con varie differenze tra le quali

il diverso periodo di fioritura (uno a gennaio e I’altro
a fine ottobre). Un tempo assai diffuso nei prati, ora
residuo nella sola area fiancheggiante il Santuario
delle Grazie. Biflorus poiché da un unico bulbo pos-
sono anche emergere due fiori dal caratteristico colo-
re bianco-azzurrino con venature porpora, blu e lilla.
In passato i bambini ne scalzavano con un lungo
bastoncino piatto il bulbo e, toltane la pellicina color
nocciola, lo mangiavano per il suo gradevole sapore
di menta. Gli stigmi servivano per regolare il flusso
mestruale.

- Piede di gallo - Eranthis hiemalis - Farfareél.
Nei fossi, nelle rogge e nelle vigne era il primo fiore
a spuntare insieme al castgno. Un vistoso fiore gial-

lo (3 cm.) con foglie palmate. Pianta perenne con

rizoma dalla forma curiosa, tanto da essere chiamato

anche piede di gallo. 11 nome deriva da “er” (prima-

vera), “anthos” (fiore) e “hiemalis” (invernale). I
bambini, pur essendo attratti dalla bellezza, lo evita-
vano poiché sapevano che la pianta ¢ velenosa.




- Pratolina o margheritina

- Bellis perennis.

Il nome deriva dal latino medioevale
“grazioso e perenne”. I fiori e le foglie
vengono utilizzati in infusione come
medicamento contro |’ipertensione,
come astringente e antispasmodico.
Cura le patologie dell’occhio. Facen-
dola macerare, se ne ricava un liquido
efficace come antiparassitario. Un in-
fuso delle foglie puo essere utile co
tro I’insonnia.

- Colchico - Colchicum autumnale.

Pianta erbacea autunnale (settembre) dai vistosi fiori color rosa-violetto che nulla hanno a che fare con crochi o zafferano. Preferisce
terreni prativi e ben irrorati. Conosciuta fin dai tempi piu antichi. In effetti il termine greco “kolchikon” € posto in relazione all’antica
Colchide (un regno affacciato sul Mar Nero). Nasce da un bulbo-tubero oblungo, simile a una cipollina, posto profondamente nel ter-
reno (10 - 15 cm). Questo tubero in tarda estate forma il germoglio fiorale dal quale poi si formera il fiore vero e proprio, lasciando
alla primavera successiva il compito di emettere le foglie, carnose e di un verde intenso, con il frutto. Nella foto sopra, a inizio prima-
vera, si scorgono i cespi di colchico, il tarassaco (denti di cane) e i muscari di colore blu intenso.

Dimensione del tubero: diametro sui 4-7 cm. I fiori, alti sui 10-15 cm, sono ermafroditi e alla lunga formano stupende macchie di color
rosa. E un’erba fortemente velenosa nelle foglie e soprattutto nei bulbi. Se ingerito provoca delirio e morte. Anche la sola manipola-
zione dei fiori causa piccoli danni alla pelle. Se sotto controllo e con razioni modeste ha forti poteri curativi. I greci lo utilizzavano con-

tro I’artrite; ora costituisce una componente curativa per i suoi poteri antitumorali, antipiretici e analgesici. Da utilizzare (in quantita
ridotta) in caso di avvelenamento poiché provoca vomito.

- Althea cannabina - Boavis.

Pianta erbacea perenne, ricoperta di peli stellati e un poco ispidi, simile alla
malva ma alta fino a 180 cm. Fusto eretto, molto ramoso, pubescente.

I fiori, solitari o a 2-3, sono portati da lunghi peduncoli. Corolla con 5
petali rosa, cuoriformi, irregolarmente crenati all’apice e con unghia
pelosa e purpurea alla base. Fiorisce da luglio a settembre.

Diffusa in terreni umidi coltivati e incolti, sponde, fossi, argini. Sta
scomparendo.

Il nome deriva dal greco “althaia” che significa guarigione, per le pro-
prieta medicinali della pianta, e dal latino “cannabina”, ossia della cana-
pa, per la somiglianza delle sue foglie a quelle della canapa.

Grazie alle sue abbondanti mucillagini ¢ considerata emolliente e leni-
tiva delle mucose e ha una forte attivita ipoglicemica. Un beverone libe-
rava per bene gli intestini dei cavalli e dei buoi. Per uso esterno viene,
sin dai tempi antichi, utilizzata per curare i geloni e le mani screpolate.

ulipano selvatico - Tulipa silvestris.
Tulipani esclusivamente di color giallo e con un piccolo bulbo di colore marrone-rossiccio. L’area di diffusione era quella delle valli Grue
e Curone. Le piene hanno probabilmente trasportato, chissa quando, bulbi nell’area di Castelnuovo (Cerro-Bovera). Presenti nelle vigne,
lungo i fossi e le rogge, con la scomparsa di queste tre componenti del paesaggio stanno scomparendo anche i tulipa silves i
difesa dai diserbanti nei campi aperti. Esiste un altro tipo di tulipano selvatico, di colore rosso, originario della collina tortones




Arum dracunculus - Serpentaria.

Spicca per la bellezza delle foglie palmate e della infiorescenza, cz
odore cadaverico. Ogni fiore dura, pero, solo pochi giorni. Questa specie si presta bene per

zone semi-ombreggiate, come bordi di boschi e vicino ad arbusti.

Il nome significa “piccolo drago™.
e verde, simile alla pelle di serpente. Il tubero puo raggiungere notevoli dimensioni portan-

¢
C

do allo sviluppo piante molto robuste e alte un metro.

atterizzata pero da un

‘Serpentaria” per il fusto punteggiato e striato in giallo

- Barba di becco - Tragopogon pratense - Erba béca.

Fusto cavo di 50-60 cm. che veniva succhiato dai bambini in primavera poi-
ché aveva un sapore dolciastro. Contiene inulina, uno zucchero non danno-
so ai diabetici. Utilizzata anche come verdura cotta. Produce di notte un gran-
de fiore giallo-dorato di almeno 5 cm. (si chiude verso mezzogiorno) che si
trasforma infine in un grande soffione. Le radici, bollite nel latte, sono ri-
costituenti dopo lunghe malattie.

Le infiorescenze sono composte da una larga spata. L’interno ¢ di colore rosso porpora scu-
ro vellutato. talvolta nerastro. L’apertura dell’infiorescenza ¢ accompagnata dall’emanazio-
ne di un fortissimo odore di carne in putrefazione per attirare le mosche impollinatrici. L’ odo-
re € presente per un paio di giorni e in questo momento la pianta genera calore nell’appen-
dice dello spadice. Lo spadice si riscalda a temperature ben piu alte di quelle ambientali. 11
calore contribuisce alla volatilizzazione delle sostanze che attirano le mosche e i coleotte-

ri fin nella camera florale.

- Camomilla del tintore
- Anthemis tinctoria.

Erba assai diffusa a Scrivia
nelle zone aride. Perenne,
con foglie finemente penna-
te. Fiori gialli fra giugno e
:00sto. Ottima per colorare

‘2 giallo.

Alkekengi - Physalis alkekengi - Bal di fra.

Erba perenne originata da un rizoma strisciante. Produce un fiore arancione
simile a un piccolo lampione arancione, contenente una pallina rossa, aspra
setante. Usato in pasticceria candito o immerso nel cioccolato fonden-
te. Le foglie e il rizoma sono velenosi perché contengono solanina che pro-
voca mal di testa e vomito. L’unico sintomo che dura piu di 24 ore ¢ la diar-
rea che puod manifestarsi per piu giorni.

L’habitat ideale ¢ in boschi umidi o in siepi. Le bacche possiedono proprie-
ta terapeutiche. Agiscono contro i calcoli renali e vescicali, come forte diu-
retico e anche come integratore di vitamina C. I calici che avvolgono le bac-
che di questa specie rendono la pianta adatta a fini decorativi.

ma dis

- Zinnia.

- Cardo selvatico, - Dipsacus

Sullonum, Spino.

Bella fioritura bluastra progressiva. Ot-
timo come fiore secco. Le radici conten-
gono inulina, lo zucchero ben accetto dai
diabetici.

Infine un fiore non autoctono e proveniente dal Messico, che
perd si € molto diffuso e viene coltivato per la sua bellezza
¢ durata. Le zinnie hanno un’altezza che va dai 30 ai 100 cm.
Possono essere di differenti colori: bianchi, rosa, rossi, gial-
li, arancio, viola.

(foto Gianluigi Zeme)



COMUNE DI CASTELNUOVO SCRIVIA

PROVINCIA DI ALESSANDRIA

Siamo giunti alla sesta e ultima puntata dei calendari dedicati alla Natura (ani-
mali e vegetazione). Ancora una volta 'Amministrazione comunale ringrazia
Bruno De Faveri per l'eccellente tecnica fotografica € Antonello Brunetti (autore
anche di alcune foto) per limpostazione € i testi.

Siamo convinti che la pubblicazione del calendario sia una iniziativa che unisce
i cittadini e li lega al loro territorio che, pur tra mille difficolta ed emergenze, ha
un suo particolare fascino. Crediamo che debba essere valorizzato € conosciu-
to nei suoi elementi, anche quelli meno appariscenti. Tipo, ad esempio, le erbe
spontanee e i loro fiori.

Dalla Residenza municipale, dicembre 2014 7
IL SINDACO

Herangelo Iuise

| LA FLORA A SCRIVIAn. 3

Conclusa la trilogia della fauna a Scrivia che, a partire dal 2010, ha presentato
una cinquantina di animali inseriti nel nostro habitat fluviale, ora completiamo
unaltra trilogia, dedicata alla flora, e pitul precisamente agli alberi, agli arbusti e,
| con questo calendario, ai fiori. Un grazie a Gianluigi Zeme, a Luigi Bloise € a i
} Celso Chiodi per la collaborazione. ]

Bruno DE FAVERI ANTONELLO BRUNETTI |

NON CI SONO PIU

Riduciamo la premessa per potervi rendere partecipi di
un evento che forse vi parra poca cosa, ma che ci ha rat-
tristato. Se andate a rivedervi la copertina del calendario
2014, noterete la splendida immagine che raffigurava le
‘piante dellamore”™ avvolte da arbusti di fusaggine. Nel
1980 avevamo “scoperto” questi tre poderosi pioppi tre-
muli a una ventina di metri dalla piarda. Attirava l'attenzio-
ne per tre caratteristiche simpatiche:

- avevano resistito a chi aveva occupato tutti i terreni
demaniali, spianandoli € seminando mais, sino allalveo,
persino nella ghiaia;

- non si trattava di un solo albero ma di tre pioppi che si
intrecciavano in un ripetuto abbraccio, con vari punti di
fusione dei tronchi;

- inglobavano nel tronco principale un cuore inciso con le
iniziali di una coppia, ossia A € D.

Divennero il simbolo del parco fluviale castelnovese e
punto di sosta per chi affrontava il percorso ginnico e per
le molte classi che, in visita a Scrivia, si fermavano ad
ammirarne limponenza, le caratteristiche € il tremolio
argentato delle sue foglie a ogni piccolo soffio di vento.
Lalluvione della sera del 15 novembre 2014 li ha schian-
tati € portati chissa dove.

Si avvicinavano al secolo di vita. Ora la zona € colma
degli alberelli nati dai loro semi. Chissa, forse fra una
trentina danni, qualcuno di questi ritornera a essere il
simbolo del parco e dellamore fra gli esseri umani, € fra
questi € la Natura.

WILD COLOURED EYES. ..

.....con la Natura negli occhi...

Bruno De Faveni, fotografo naturalista, é nato a Tortona, provincia di Alessandria, il 3 febbraio 1963.

Comincia a fotografare in modo amatoriale all’inizio degli anni '90, con una équipe della National Geographic
| Society in Madagascar. Fotografa la natura in tutte le sue forme.
Dal 2000, dopo ['uscita del libro “Da ponte a ponte, un mondo di emozioni”, ambientato per scommessa su un
piccolo tratto di riva del torrente Scrivia, il suo modo di scattare assume una connotazione professionale.
. Collabora alla produzione di cd-roms e guide sulla natura della provincia di Pavia, enti locali, riviste naziona-
li, autori di guide naturalistiche e pubblicazioni del settore. Quest anno ¢ stato inserito nell ordine dei giorna-
\ [isti per Calto livello dei suoi articoli e servizi naturalistici.
Viaggia pin volte all'anno in varie parti del mondo, dal Polo Nord al Madagascar, dalla Scozia alla Florida,
dall’ Alasca al Borneo; ma amore, fotograficamente parlando, pii grande, resta sempre per le rive del torren-
te Scrivia e per la Valle Vigezzo, luogo di nascita materno.

www.wildcolourseyes.com
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